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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA DOTYCZACA ZAPOBIEGANIA
I PRZECIWDZIALANIA COVID-19 WSROD DZIECI, RODZICOW

I PRACOWNIKOW SZKOLY W TRAKCIE PROWADZONYCH ZAJEC

Sposob organizowania zajeé

1

W salach uczniowie przebywaja wedlug wyznaczonego planu zajec,
przed wejsciem do sali dezynfekuja rece.

. Zabronione jest przemieszczanie sie dzieci pomiedzy ustalonymi

wczesniej grupami.

. Zajecia opiekuncze w Swietlicy przebiegaja zgodnie z poleceniami

nauczyciela w wyznaczonych dla kazdego ucznia obszarach (przy
stolikach, w kacikach zabaw, wyznaczonymi zabawkami).

Zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazujace w szkole:

1) witamy sie bez podawania reki, przytulania sie, bliskiego kontaktu
z nauczycielem (nalezy zachowad dystans 1,5 m).

2) unikamy dotykania oczu, nosa, ust,

3) myjemy rece woda z mydlem po zabawie, korzystaniu z toalety,
przed positkiem, po przyjsciu do szkoly,

4) kastamy, kichamy w tzw. ,tokie¢”, lub do chusteczki, ktérq
natychmiast wyrzucamy do kosza, po czym myjemy lub
dezynfekujemy rece,

5) do szkoty nie zabieramy zabawek domowych oraz innych zbednych
rzeczy,

6) przebywamy sie zgodnie z poleceniem nauczyciela w wyznaczonych
dla kazdego dziecka obszarach (przy stolikach, w kacikach zabaw),
przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m,

7) zglaszamy nauczycielowi wszelkie objawy ztego samopoczucia (bdl
glowy, brzucha),

8) podczas positkow siadamy do stolikéw wg polecerr nauczyciela,

9)z lazienki korzystamy zgodnie z instrukcjqa nauczyciela
z zachowaniem odpowiednich czynnosci higienicznych,

10) w strefach wspélnych obowiaqzuje ochrona ust i nosa. Uczen zaklada
maseczke lub przytbice pod koniec lekcji, a przed opuszczeniem sali.

11) wchodzqc do Swietlicy uczen przebywa w maseczce lub przytbicy, do
czasu podziatu na grupy,



12) uczniowie positki przyniesione do szkoly spozywajq w sali za zgodq
nauczyciela, zabrania sie jedzenia i picia podczas przerw,

13) w pracowniach przedmiotowych eksperymenty i dosSwiadczenia
naukowe wykonuje tylko nauczyciel,

14) klawiatury imyszki w zestawach komputerowych, bedaq
zabezpieczone foliqg ochronng, w celu umozliwienia dezynfekcji,

15) procedury bezpieczenistwa na lekcjach wychowania fizycznego:

a. obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczenn myje rece wodaq
z mydtem,

b. kazdy wuczern powinien posiadaé¢ podpisang butelke z wodaq,
butelek bez podpisu nie mozna uzywad,

c. zajecia na basenie odbywajq sie zgodnie ze zmodyfikowanym
regulaminem ptywalni (w zat.),

d. podczas zajeé¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone
zostaja cwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka,
koszykowka, pitka reczna),

e. gry 1 Ccwiczenia kontaktowe zostajq zastgpione innymi (np.
siatkéwka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy
i ziemny, badminton, biegi przetajowe),

f- w miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostanaq
prowadzone na otwartej przestrzeni,

g. przedmioty i sprzety znajdujqace sie w sali, ktérych nie mozna
skutecznie umyé, upracé¢ lub dezynfekowadé, bedzie usuniety lub
uniemozliwiony do niego dostep,

h. przybory do dwiczen (pilki, skakanki, obrecze) wykorzystywane
podczas zaje¢ beda czyszczone lub dezynfekowane.

. Plac zabaw jest wylaczony z uzytkowania. Zabrania sie korzystania

z placu zabaw przez osoby trzecie.

Nauczyciele organizujq zajecia na terenie boiska szkolnego zachowujac
odpowiedni dystans pomiedzy poszczegolnymi grupami, ktory
uniemozliwi stykanie sie ze soba poszczegolnych grup dzieci.

7. Zabrania sie organizowania wyjSc¢ z dziecmi poza teren szkotly.

10.

11.

Pracownicy szkoly w trakcie prowadzenia zaje¢ powinni zakrywac
twarz maseczka lub przylbica. W przypadku kontaktu nauczyciela
z przedmiotami uzZywanymi przez ucznia, zaleca sie korzystanie
z rekawiczek ochronnych.

Wszyscy pracownicy placowki majgq zapewnione Srodki ochrony
osobistej w postaci przylbicy, maseczki ochronnej oraz rekawiczek
ochronnych.

Zapewnienie takiej organizacji pracy, ktora uniemozliwi stykanie sie
ze soba poszczegdlnych grup dzieci.

Codzienne przeprowadzanie z uczniami rozmow na temat zachowania
wlasciwych zasad higieny.



12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Przy wejsciu glownym oraz w salach lekcyjnych umieszczone sa
dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

Prace porzadkowe sa codziennie monitorowane, ze szczegolnym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci, lazienek/toalet, ciagow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - klamek,
taweczek, przelacznikow, powierzchni ptaskich w salach.

Przeprowadzajac dezynfekcje pracownicy musza Scisle przestrzegaé
zalecen producenta znajdujacych sie na srodku do dezynfekcji, jak
rowniez  przestrzegaC czasu niezbednego do  wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak, aby dzieci nie byly
narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

Toalety sa dezynfekowane na biezaco.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych udostepniono plakaty
o prawidlowym myciu rak, a przy dozownikach 2z plynem do
dezynfekcji instrukcje.

Zachowanie zasad mycia i dezynfekcji przedmiotow, powierzchni wg
ponizszych wytycznych:
1) za przedmiot rozumie sie: stoliki, krzesetka, szkolne zabawki
mozliwe do dezynfekc;ji;
2) wszystkie przedmioty dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czyscic
w trzech etapach:
a) mycie, czyszczenie ciepta woda z dodatkiem detergentu,
b) dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym.

Pracownicy usuwaja z sal, w ktorych odbywaja sie zajecia z dziecmi,
zabawki, przedmioty i sprzety, ktore nie moga zostac w sposob
skuteczny zdezynfekowane - ze wzgledu na material, z ktéorego sa
wykonane, badz ksztalt, utatwiajacy gromadzenie sie zabrudzen.

Uczniowie regularnie myja rece woda z mydlem - zwlaszcza po
przyjsciu do szkoty, skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem oraz po
powrocie z zajeC na Swiezym powietrzu. Nalezy rowniez zwracac
dzieciom uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas
kichania czy kastania.

Sale, w ktorej przebywaja dzieci nalezy wietrzy¢ w miare potrzeb
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i dbalosci o zdrowie dzieci. Przy
sprzyjajacych warunkach atmosferycznych kilka okien powinno byc¢
zawsze otwartych.

Pracownicy z objawami choroby obowigzani sa skorzystac z opieki
medycznej i powinni unikac przychodzenia do pracy.



ZYWIENIE-WYDAWANIE POSILKOW

. Zainstalowany w szkoly dystrybutor wody pitnej zostaje wylaczony

do odwolania.

Positki serwowane sga mna naczyniach wielokrotnego uzytku,
a nastepnie naczynia sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem
detergentu w temperaturze minimum 60° C lub je wyparzac.

. Przy organizacji zywienia zbiorowego, obok warunkow higienicznych

wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, personel kuchenny zobowiazany jest do:
1) stosowania Srodkow ochrony osobistej (podczas sporzadzania
i wydawania positkow dla dzieci),
2) uwzglednianie odleglosci stanowisk pracy,
3) utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego.

. Zaleca sie zachowanie szczegolnej ostroznosci i zasad higieny podczas

podawania dzieciom napojow oraz positkow.

. W szkole obowiazuja trzy przerwy obiadowe - dla klas IV-VIIL

W przypadku klas [I-IlI, obiady beda wydawane w trakcie lekcji,
w wyznaczonych godzinach.

Intendent i personel kuchenny zobowiazani sa do zakladania
maseczek zakrywajacych wusta i nos 1lub przylbicy podczas
sporzadzania i wydawania positkow dla dzieci.

. Nadzor nad prawidlowym i zgodnym ze szczegdélnymi w czasie

zagrozenia epidemiologicznego zasadami higieny przyjmowania towaru
oraz przygotowywania positkow sprawuje intendent.

Zadania intendenta:

1) organizowanie dostaw ,bezdotykowo”,

2) przestrzeganie zasad przechowywania zywnosci przez okres
dezaktywujacy wirusa, a opakowan dezynfekc;ji,

3) przestrzeganie zasad w zakresie przestrzegania zasad higienicznego
przygotowywania positkow.

. Do odwotania ogranicza si¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do

niezbednego minimum  (wejScie na teren placowki tylko
w szczegolnych przypadkach).

10. W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osoba trzeciag

11.

np. dostawca badz kurierem, pracownik szkoly powinien pamietac
o koniecznosci zachowania, w miare mozliwosci, odleglosci co
najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze Srodkow ochrony osobistej —
rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przyltbicy. Osoby trzecie nie
powinny miec bezposredniego kontaktu z dziecmi.

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece,
zwlaszcza, jezeli osoba taka wykazywala objawy chorobowe.
W przypadku stosowania rekawiczek powinny by¢ one czesto
zmieniane. Nalezy unikac¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia
rekawiczek.



12. Osoby wchodzace na teren szkoly przy wejsciu maja obowiazek
dezynfekcji rak oraz zakrycia ust i nosa.

13. Dostawcy towaru, przekazuja intendentowi zamowiony towar
bocznym wejsciem do szkoty.

14. Odleglos¢ pomiedzy pracownikami powinna wynosi¢ minimum 1,5
metra.



