WOJEWODZKI KONKURS PRZEDMIOTOWY Z FIZYKI
DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 45 W SOSNOWCU
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026
WYMAGANIA - ETAP SZKOLNY

Cele Konkursu:

> rozbudzanie zainteresowan zjawiskami otaczajgcego $wiata, ksztalttowanie ciekawosci
poznawczej
> wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy 1 korzystania z materiatow zrodlowych

postugiwanie si¢ pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, ksztattowanie
umiej¢tnosci rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych

> wykorzystywanie elementow metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania

wiedzy fizycznej, ksztattowanie podstaw rozumowania naukowego, wyjasnianie zjawisk
fizycznych w sposob naukowy, interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikow i dowodow
naukowych

> uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspotczesnej techniki, medycyny

1 technologii, popularyzacja aktualnych osiagni¢¢ nauki

Na wszystkich etapach konkursu uczen powinien wykaza¢ si¢ wiadomos$ciami i umiej¢tno$ciami
okreslonymi w wymaganiach ogdlnych 1 szczegétowych Podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego, w czesci dotyczacej przedmiotu fizyka, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe; ...

(Dz. U. z 24 lutego 2017 1. poz. 356 str. 152 + 159).

Wymagania konkursowe
I. Wymagania przekrojowe do wszystkich etapéw Konkursu

1. Wyodrebnianie kluczowych informacji z tekstow, tabel, diagramow, wykresow,
rysunkow schematycznych lub blokowych oraz ilustrowanie ich w r6znych formach.

2. Wyodrgbnianie zjawiska z kontekstu, wskazywanie czynnikow istotnych i nieistotnych
dla jego przebiegu.

3. Rozrdznianie pojec: obserwacja, pomiar, doswiadczenie. Opisywanie przebiegu
obserwacji, pomiarow i doswiadczen, wyrdznianie ich kluczowych etapow oraz
wskazywanie roli zastosowanych przyrzadow.

4. Poslugiwanie si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisywanie wyniku pomiaru
prostego 1 ztozonego z uwzglednieniem niepewnosci.



5. Tworcze rozwigzywanie probleméw — stosowanie wiedzy z fizyki oraz zintegrowanej
wiedzy przyrodniczej w sytuacjach nietypowych i nowych dla ucznia.

6. Stosowanie jezyka fizycznego podczas zapisywania rozwigzan zadan i uzasadniania
przyjetego toku rozumowania.

7. Przeprowadzanie obliczen i1 zapisywanie wynikow zgodnie z zasadami zaokraglania
1 liczbg cyfr znaczacych (rowniez w notacji wyktadniczej); analizowanie wynikdéw 1 ocena
ich Sensownosci.

8. Przeliczanie jednostek w zakresie przedrostkoéw: mikro-, mili-, centy-, decy-, hekto-,
kilo-, mega-, giga- 1 innych.

9. Rozpoznawanie zaleznos$ci rosngcych i malejacych, proporcjonalnosci prostej
1 odwrotnej, zaleznos$ci liniowej 1 kwadratowej na podstawie danych z tabeli lub wykresu.

10. Analiza i interpretacja danych przedstawionych graficznie, w tym pomiar lub
odczytywanie wartos$ci, pordwnania i obliczenia z wykorzystaniem jednostek umownych
na wykresie/rysunku z krata (np. obliczanie dtugo$ci wektorow, orientacja przestrzenna,
zalezno$ci geometryczne).

ETAP I (SZKOLNY)

Na etapie szkolnym obowiazujg tresci podstawy programowej (wymagania szczegdtowe,
wymagania przekrojowe i do§wiadczalne) oraz ich poszerzenia, dotyczace nastepujacych dziatow
tematycznych podstawy programowe;j fizyki:

I1. Ruch i sity, III. Energia, IV. Zjawiska cieplne, V. Wlasciwos$ci materii
I. Ruch i sily

1) przyktady wzglednos$ci ruchu, opis ruchu w roznych uktadach odniesienia, predkos¢ wzgledna;
2) pojecia zwigzane z ruchem: tor, droga, przemieszczenie, wspotrzedna potozenia, predkosé
chwilowa, predkos¢ §rednia, szybkos¢ chwilowa 1 szybkos¢ $rednia ($§rednia wartos¢ predkosci);
3) przeliczanie jednostek czasu, drogi, predkosci;

4) opis ruchu prostoliniowego: wartos$¢ predkosci, zwigzek predkosci z drogg 1 czasem

w zadaniach,;

5) droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu;

6) wykresy zaleznosci v(t) 1 s(¢) dla ruchu prostoliniowego jednostajnego, obliczanie drogi

1 wartosci predkosci na podstawie danych wykresow, rysowanie wykresoOw na podstawie podanych
informac;ji;

7) ruch jednostajnie zmienny (przyspieszony i opozniony) z predkoscig poczatkowa;

8) wzory na przyspieszenie, predko$¢ chwilowg i droge, uktadanie réwnan kinematycznych
odpowiednich do podanego opisu ruchu;

9) wykresy zalezno$ci przyspieszenia, predkosci i drogi od czasu. Zaleznos$ci Galileusza;

10) pojecie sity, cechy sity, jednostka sity;



11) rodzaje oddziatywan i skutki oddziatywan, przyktady sit w roznych sytuacjach praktycznych
(sity: cigzkos$ci, nacisku, sprezystosci, oporow ruchu (tarcia), sita nosna, sita ciggu).

12) tarcie statyczne i tarcie kinetyczne, wspolczynniki tarcia;

13) sita wypadkowa, silty rdwnowazace sig¢;

14) wzajemne oddziatywanie cial, trzecia zasada dynamiki;

15) analiza zachowania si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

16) masa jako miara bezwladnosci ciat; druga zasada dynamiki, stosowanie w zadaniach zwigzku
miedzy sila 1 masg a przyspieszeniem;

17) spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

18) doswiadczenia ilustrujace I, I1 1 Il zasade dynamiki, uktady inercjalne i nieinercjalne,

sifa bezwladnoSci, przecigzenie, niedocigzenie 1 niewazkos¢;

19) ruch po okregu, prawo powszechnego cigzenia, ruchy planet, peryhelium i aphelium;

20) ped i zasada zachowania pedu, zjawisko odrzutu, zderzenia sprezyste i niesprezyste;

I1I. Energia

1) pojecie pracy mechanicznej, jednostki pracy; zwigzek pracy z silg i przemieszczeniem, praca sity
stalej, obliczanie pracy sity zaleznej liniowo od przemieszczenia (z sity sredniej lub z wykresu
F(r)); praca sity prostopadtej do przemieszczenia, praca sity przeciwnie skierowanej do
przemieszczenia;

2) pojecie mocy, jednostki mocy, zwigzek mocy z praca i czasem, zwigzek mocy z sitg ciagu

1 predkoscia;

3) energia kinetyczna, energia potencjalna (grawitacji i sprezystosci), praca jako zmiana energii;
4) wyznaczanie zmian energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej; zasada zachowania
energii mechaniczne;j;

5) wykorzystanie zasady zachowania energii do rozwigzywania zadan jako$ciowych oraz zasady
zachowania energii mechanicznej do obliczen;

6) maszyny proste: rownia pochyta, dzwignie, bloczki;

7) sprawno$¢ urzadzen;

IV. Zjawiska cieplne

1) pojecie temperatury; stan rownowagi termicznej;

2) skale temperatury (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przeliczanie temperatury w skali Celsjusza
na temperatur¢ w skali Kelvina lub Fahrenheita i odwrotnie;

3) rozszerzalno$¢ cieplna ciat statych, cieczy 1 gazow, termometr cieczowy, bimetal;

4) przemiany energetyczne z uwzglednieniem zmian energii wewnetrznej. | zasada termodynamiki;
5) zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczng czasteczek;

6) cieplo wiasciwe i jego jednostka, stosowanie wzoru na ciepto wymienione z otoczeniem;

7) przekazywanie energii w postaci ciepla (wymiana ciepta) migdzy ciatami, bilans cieplny;

8) zjawisko przewodnictwa cieplnego; materiaty o réznym przewodnictwie;

9) sposoby przekazywania energii (przewodnictwo, konwekcja i promieniowanie);

10) zmiany stanéw skupienia (topnienie, krzepnigcie, parowanie, wrzenie, skraplanie sublimacja,
resublimacja), ciepto przemiany;

11) opisowe lub rachunkowe zadania do§wiadczalne dotyczace:

a. zjawisk topnienia, krzepnigcia, wrzenia i skraplania



b. zjawiska przewodnictwa cieplnego i okreslenia, ktoéry z badanych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta

c. wyznaczania ciepta wlasciwego cieczy z uzyciem grzatki o znanej mocy, termometru, cylindra
miarowego lub wagi

V. Wlasciwosci materii

1) gestos¢, jednostki gestosci, réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

2) obliczenia z zastosowaniem zwigzku gesto$ci z masa i objetoscia;

3) sifa parcia (nacisku), ci$nienie i1 jego jednostki, zadania jako$ciowe i obliczeniowe z
zastosowaniem zwigzku migdzy parciem a ci$nieniem;

4) ci$nienie atmosferyczne;

5) prawo Pascala 1 jego zastosowania, obliczanie sit 1 p6l powierzchni ttokow prasy hydrauliczne;;

6) ci$nienie hydrostatyczne, warunek rownowagi cieczy w naczyniach potagczonych, manometr,
barometr cieczowy, keson;

7) zjawisko wyporu, sita wyporu, prawo Archimedesa, warunki plywania cial, zastosowanie prawa
Archimedesa, aneroid, 16dz podwodna;

8) zjawisko napigcia powierzchniowego; sity spdjnosci i sity przylegania, formowanie si¢ kropli,
menisk wklesty i menisk wypukly;

9) zadania doswiadczalne dotyczace:

a. cis$nienia hydrostatycznego i atmosferycznego

b. zjawiska konwekcji 1 napiecia powierzchniowego

c. prawa Pascala 1 jego zastosowan (prasa hydrauliczna, podno$nik, hamulce)

d. prawa Archimedesa i warunkow plywania cial

e. zastosowania prawa Pascala i Archimedesa do wyznaczania gestosci cieczy lub ciat statych

f. wyznaczania gesto$ci substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie regularnym

lub nieregularnym (r6znymi sposobami, za pomoca réznych zestawow przyrzaddéw, np. za pomoca
wagi, linijki i cylindra miarowego)

Literatura i materialy pomocnicze do Konkursu z Fizyki

1. Podstawowe podreczniki szkolne

® Spotkania z fizykq — podrgczniki dla klas 7-8, Wydawnictwo Nowa Era.
® Fizyka — podreczniki dla klas 7-8, Wydawnictwo WSIP.
® Fizyka — podreczniki dla klas 7-8, Wydawnictwo MAC Edukacja.
e przyktadowe tytuty:
® Fizyka. Podrecznik. Klasa 7. Szkola podstawowa, MAC Edukacja.

® Fizyka. Podrecznik. Klasa 8. Szkota podstawowa, MAC Edukacja.



2. Zbiory zadan i ¢wiczen

e Zbiory zadan z fizyki dla szkét podstawowych (réznych wydawnictw, w tym MAC —

np. zeszyty ¢wiczen do serii ,,Fizyka” kl. 7 1 8).

e Arkusze konkursowe i1 materiaty udostepniane przez Kuratorium O$wiaty w

Katowicach

3. Materialy rozszerzajace

e Popularnonaukowe ksigzki i czasopisma (np. ,,Delta”, .. Swiat Nauki”, ,Yyoung

Scientist™).
e Strony i portale edukacyjne z zadaniami 1 do§wiadczeniami fizycznymi online.
4. Dokumenty urzedowe

e Podstawa programowa ksztalcenia og6lnego dla szkoty podstawowej (MEN).
e Wymagania konkursowe publikowane corocznie przez Kuratorium Os$wiaty

e w Katowicach



