Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

Dotyczy klas objetych nowa podstawg programowg z wychowania fizycznego (Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 roku Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztafcenia ogolnego dla szkofy podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng W stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia 0golnego dla szkofy policealnej)

Ocena z wychowania fizycznego obszar:

Obszar oceny Przedmiot oceny Uwagi 0 ocenianiu
Postawa ucznia, - aktywno$¢ i zaangazowanie( wkladany wysitek), - nagradza¢ uczniow oceng ($rodroczng lub
zaangazowanie - przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj), roczng) celujacyg za postawe za

- systematyczny udziat w zajeciach, niewykorzystanie nieprzygotowan do lekcji

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ Z postawionych zadan

- praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
- udziat w zawodach sportowych

UmiejetnoSci - postep W opanowaniu umiejetnosci: rekreacyjnych i - doceni¢ kazdy postep ucznia
ruchowe sportowych, wymienionych w podstawie programowej - motywowac¢ ocenami, pochwata stowna




Obszar oceny

Przedmiot oceny

Uwagi 0 ocenianiu

Wiadomosci z
edukacji zdrowotnej i
fizycznej

Zachowanie.,
kompetencje
spoleczne

znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

podstawowe zasady gry rekreacyjnych i zespotowych
podstawowe przepisy drogowe

wiadomosci odnoszgce si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego,
psychicznego, spotecznego I sprawnosci

podstawowe wiadomosci z olimpizmu

znajomos¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow
choroby cywilizacyjne

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”
przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw, wiasciwe
kibicowanie

szacunek do przeciwnika

wilasciwe zachowanie w sytuacji zwycigstwa i porazki
kultura stowa

wilasciwa relacja z innymi

znajomo$¢ wlasnych mocnych i stabych stron
wspotpraca w grupie

troska o innych

- doceni¢ kazdg gotowos¢ do dziatania
i che¢ uczestniczenia w dyskusji

- stosowa¢ pochwaty za kazde wlasciwe
zachowanie

- podkresla¢ odpowiedzialno$¢ ucznia za

wlasny rozwoj

- akcentowaé mocne strony ucznia

- na biezaco reagowac na sytuacje

wychowawcze

Sprawnos¢ fizyczna,
wydolnos¢
organizmu, rozwoj
fizyczny

wysoko$¢ 1 ciezar ciata

postawa ciata

marszowo- biegowy test Coopera

sprawnosc¢ fizyczna mierzona prostym testem
wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem

- monitorowanie na poczatku i na koncu roku
szkolnego ogolnej sprawnosci fizycznej za
pomocg prob motorycznych naturalnych
form ruchu (bieg na 50m, rzut p. lekarska
1kg —Kl. 1V, 2kg — V-VIII, skok w dal

Z miejsca)

- testy sprawno$ci motorycznej na oceng




Obszar oceny

Przedmiot oceny

Uwagi 0 ocenianiu

(z uwzglednieniem mozliwosci ucznia):
bieg zwinno$ciowy 4x10m

bieg ciggly 5" klasy V-V — pokonany
dystans

bieg ciagty — test Coopera klasy VI-VIII
- sprawdziany umiej¢tnosci

Zasady oceniania, wymagania i ogolne informacje z wychowania fizycznego

- Ocena potroczna/ roczna z wychowania fizycznego bedzie stanowi¢ wypadkowa ocen koncowych z poszczegélnych obszaréw. (postawa

ucznia, umiejetnosci ruchowe, wiadomosci z edukacji zdrowotnej fizycznej, kompetencji spolecznych). Ocen¢ poéiroczna/ roczng

z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy przedmiot w najwigkszej ilo$¢ godzin wychowania fizycznego.

- Negatywnie ocenione moze byc¢:

e W obszarze postawy ucznia: spdznianie si¢ na lekcje, nie zmienianie stroju, brak czgsci stroju sportowego, brak zainteresowania

lekcja, notoryczne zwolnienie rodzica, nie podchodzenie do sprawdzianow itp.

e W obszarze kompetencje spoteczne: nie przestrzeganie zasad fair play, brak kultury stowa, brak wspotpracy w grupie, brak szacunku

do przeciwnika lub wspotéwiczacego, zta relacja z innymi osobami, brak umiejetnosci wspotpracy itp.

e W obszarze wiadomosci: brak wiadomosci w zakresie tych poznanych na lekcji wychowania fizycznego

- Nauczyciel moze oceni¢ ucznia ocena, plusem lub minusem (sposob nagradzania okresla nauczyciel na pierwszych zajgciach)

- Nauczyciel ocenia osiggnigcia ucznia poprzez obserwacj¢ wlasna, test, sprawdzian umiejetnosci




- Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany pod uwage jest wysilek wkladany przez ucznia podczas zajec,

a nastepnie aktywny i systematyczny udziat w zaje¢ciach wychowania fizycznego

- Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawione sa uczniom wymagania i ogoélne informacje z wychowania fizycznego oraz szczegdtowe

kryteria, bedace podstawa ocen, a takze zasady bezpieczenstwa, ktorych uczen powinien przestrzegac

- Uczniowie z problemami zdrowotnymi (np. wada serca, alergie) powinni o tym poinformowa¢ nauczyciela uczacego wychowania fizycznego

I przedstawié¢ opini¢ lekarza.

- Uczennica niedysponowana ma obowigzek by¢ przebrana w stroj sportowy, ale moze by¢ zwolniona przez nauczyciela w-f z wykonywania

niektorych ¢wiczen.

- Calkowitego lub cze$ciowego zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego na dane poétrocze, rok szkolny, dokonuje Dyrektor szkoty na

podstawie zaswiadczenia lekarskiego oraz pisemnego podania rodzica/ opiekuna
- Ocena potroczna/ roczna wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jeden stopien stopien za wysokie osiggnigcia sportowe
- Ocena potroczna/ roczna z wychowania fizycznego moze by obnizona 0 jeden stopien za negatywne postawy ucznia.
- Uczen jest na biezaco informowany o uzyskaniu danej oceny i mozliwosci jej poprawy
- Rodzice otrzymuja informacj¢ 0 ocenach na biezaco w dzienniku elektronicznym

- Poprawa ocen czastkowych lub uzupetnienie brakéw w ocenach powinna wynika¢ z inicjatywy ucznia.
- Uczen w ramach lekcji wychowania fizycznego ma prawo w polroczu zglosic lacznie z basenem 3 razy nieprzygotowanie do zaje¢c
(brak stroju)

- Prosba rodzica o zwolnienie dziecka z uczestnictwa w lekcji w-f przekazywana wylacznie poprzez dziennik elektroniczny



- Uczen trenujacy w klubie sportowym, a nie reprezentujacy szkoty podczas zawodow migdzyszkolnych, otrzymuje CZASTKOWA ocene¢

celujacg na potrocze i na koniec roku szkolnego
Miedzyszkolne zawody sportowe
Uczen, ktory na zawodach migdzyszkolnych zajat miejsca I-1II otrzymuje CZASTKOWA oceng celujacg oraz DODATNIE PUNKTY do

zachowania (wg przyjetej punktacji) po ukonczeniu rozgrywek (gry zespolowe)

Uczen, ktoéry uczestniczyl, ale nie zajal miejsca na podium podczas miedzyszkolnych zawodow sportowych otrzymuje CZASTKOWA ocene

bardzo dobrag za udziat w zawodach po zakonczeniu rozgrywek (gry zespotowe)
Uczen, ktory zglosil si¢ do reprezentowania szkoly podczas miedzyszkolnych zawodow sportowych i otrzymal zgode rodzica na udzial
W nich, a ktéry nie poinformowal nauczyciela z jednodniowym wyprzedzeniem o rezygnacji z zawodow, otrzymuje minus 10 pkt

z zachowania za brak wywiazywania si¢ z obowiazkow.

Plywanie

- Obowiazkiem kazdego ucznia jest uczgszczanie na zajecia odbywajace si¢ na ptywalni

- Uczniowie nieuczestniczacy aktywnie w lekcji sg zobowigzani do siedzenia na basenie na taweczce w stroju sportowym.

- Ocena z basenu wchodzi w sklad oceny polrocznej/rocznej z wychowania fizycznego

- Uczniowie moga by¢ zwolnieni z zaj¢¢ na basenie jedynie po przedlozeniu zaswiadczenia lekarskiego



Przedmiotem oceniania z plywania sa:

-postawa, aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcji w tym bezwzgledne przestrzeganie regulaminu ptywalni i zasad obowigzujacych na lekcji
-systematyczno$¢ udziatu w zajeciach

-postepy w usprawnianiu umiejetnosci

-wlasciwe przygotowanie ucznia do lekcji (odpowiedni strdj ptywacki)

Sprawdziany umieje¢tnosci:

- odbywaja si¢ przynajmniej jeden raz w potroczu

- kazdy uczen, ktory nie uczestniczyl w sprawdzianie z powodu nieobecnosci ma obowigzek zaliczenia zaleglo$ci w wyznaczonym

terminie dwoch tygodni, liczac od dnia powrotu do szkoly i praktycznego uczestnictwa w zajeciach.

Szczegoélowe kryteria oceniania dla klasy 1V- VI

obszar oceny skala oceny wymagania
POSTAWA ocena celujaca - Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach
UCZNIA

Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada zawsze stroj sportowy)

Wktada bardzo duzo zaangazowania w wykonywane zadanie

Powierzone zadanie wykonuje sumiennie i starannie

Systematycznie uczgszcza na zajgcia (usprawiedliwia nieobecnos$ci)




obszar oceny

skala oceny

wymagania

Przestrzega zasad fair-play na boisku i w zyciu

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Jest zaangazowany W dziatalno$¢ sportowa szkotly

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena bardzo dobra

Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sig trzy braki stroju w potroczu)

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

Systematycznie uczeszcza na zajecia- zdarzaja si¢ nieobecnosci nieusprawiedliwione

Przestrzega zasad fair- play na boisku

Dosc¢ regularnie uczgszcza W zajeciach pozalekcyjnych

Pracuje rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena dobra

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zaje¢ciach

Z reguty jest przygotowany do zajec

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadania ruchowego

Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena dostateczna

Nie wykazuje szczegolnej aktywnos$ci na zajeciach




obszar oceny

skala oceny

wymagania

- Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajgé

- Czesto jest nieobecny na zajeciach

- Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

ocena dopuszczajaca

- Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnos$ci

- Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

- Regularnie jest nieprzygotowany do zajeé

ocena niedostateczna

- Bardzo czesto opuszcza zajecia

- Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ powierzonych mu zadan

- Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nigdy nie jest przygotowany do zajgé

obszar oceny

skala oceny

wymagania

UmiejetnoSci
ruchowe

ocena celujaca

- Technicznie bezbtednie wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, z miejsca, rzut i strzat
pitki do braki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym

- Potrafi bezbtgdnie wykona¢ zagrywke w tenisie stotowym

- Podczas mini gier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umieje¢tnosci




obszar oceny

skala oceny

wymagania

- Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajaca gre ruchowa w gronie rowiesnikow,
stosujgc wymyslone przez siebie przepisy

- Technicznie bezbtednie wykonuje przewrot w przod z wybranych pozycji wyjsciowych

- Bezblednie wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny lub taneczny

ocena bardzo dobra

- Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu
- Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i rozbiegu rzut roznymi przyborami

- Z matymi btedami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, z miejsca, rzut i strzat
pitki do braki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym

- Potrafi zastosowa¢ swoje umiejetnosci techniczne w mini grze

- Zorganizuje i przeprowadzi dowolna gre ruchowsa

- Z niewielkimi btedami wykona przewrot w przod co najmniej z dwoch pozycji

- Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny

- Technicznie wykonuje skok w dal z miejsca lub rozbiegu

- Technicznie wykonuje z miejsca i rozbiegu rzut réznymi i przyborami

ocena dobra

- Na miarg swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, z miejsca, rzut i strzat
pitki do braki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym

- Stosuje w miare mozliwo$ci SWoje umiejetnosci techniczne w mini grze

- Zorganizuje lub przeprowadzi prostg gr¢ ruchows

- Stara si¢ wykona¢ przewrot w przod z dowolnej pozycji wyjsciowej




obszar oceny skala oceny wymagania

- Wykonuje w mir¢ mozliwosci, dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny

- Wykonuje z miejsca i rozbiegu rzut roznymi przyborami

ocena dostateczna - Nie wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza, z miejsca, rzut i strzat pitki do braki z miejsca,
odbicie pitki oburgcz sposobem gornym

- Nie potrafi zastosowac swoich umiejetnosci technicznych w mini grze

- Nie potrafi zorganizowac lub przeprowadzi¢ prostej gry ruchowej

- Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przoéd z dowolnej pozycji wyjsciowe;j

- Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu gimnastycznego, lub tanecznego

- Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu

-Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami z miejsca i z krotkiego rozbiegu

ocena dopuszczajaca | - Nie wykonuje zadnych prob i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza, z miejsca, rzut i strzat pitki do
braki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym

- W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike

- Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci

ocena niedostateczna | - Nie wykonuje na lekcjach zadnych powierzanych mu zadan

- Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen | pokazuje swoim zachowaniem ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych

- Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakichkolwiek aktywnos$ci na zajgciach




obszar oceny

skala oceny

wymagania

WiadomosSci z
edukacji fizycznej i
zdrowotnej

ocena celujaca

- Potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna i zdrowotna

-Potrafi doktadnie opisa¢ piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

- Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania

- Zna zasady bezpieczenstwa podczas zajg¢ ruchowych , oraz zasady przebywania nad woda
i w gorach

- Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie

- Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata
- Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego

- Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

- Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrécic si¢ 0 pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

- Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka

- Rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

- Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

- Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

- Rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie

Ocena bardzo dobra

- Potrafi opisa¢ jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna i zdrowotna

- Potrafi opisa¢ piramidg zywienia i aktywnosci fizycznej




obszar oceny

skala oceny

wymagania

- Opisuje zasady zdrowego odzywiania

- Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢c¢ ruchowych oraz zasady przebywania nad woda
i w gorach

- Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie

- Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata
-Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego

- Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

- Wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ sie 0 pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

- Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka
- Rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

- Wymienia poszczegolne miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej

- Wyjasnia ogolnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

- Rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie

ocena dobra

- Potrafi krotko opisa¢ jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna i zdrowotna

-Potrafi krotko opisaé piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

- Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania

- Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady przebywania nad
woda i w gorach

- Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie




obszar oceny

skala oceny

wymagania

- Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata
- Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego

- Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

- Wymienia osoby do ktorych nalezy zwroci¢ sie 0 pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

- Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne cztowieka

- Rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego

- Wymienia pojedyncze obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzystac¢ do
aktywnosci fizycznej

ocena dostateczna

- Nie potrafi do konca wyjasni¢ co symbolizuje znicz i flaga olimpijska
- Myli pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie

- Nie potrafi doktadnie opisac jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna i zdrowotna

- Popelnia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej

- Myli zasady zdrowego odzywiania

- Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych , oraz zasady
przebywania nad woda i w gorach

- Nie potrafi wymieni¢ zasad ,,czystej gry” w sporcie

- Nie potrafi wymieni¢ cech prawidtowej postawy ciata

- Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego

- Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku




obszar oceny

skala oceny

wymagania

- Wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

- Nie rozpoznaje wybranych zdolnosci motoryczne cztowieka
- Nie rozréznia pojec tetna spoczynkowego i powysitkowego

- Nie wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej

- Rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie

- Nie potrafi wyjasni co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

- Nie rozroznia poje¢¢ olimpiada i Igrzyska olimpijskie

ocen dopuszczajaca

- Nie chce opisac jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna
- Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytanie

- Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci

- Nie wymienia zasad bezpieczenstwa

- Nie zna zadnych regulaminéw

ocena niedostateczna

- Nie udziela odpowiedzi na zadne pytanie

- Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci

- Lekcewazy wszystkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat




obszar oceny

skala oceny

wymagania

Zachowanie na
zajeciach.
Kompetencje
spoleczne

ocena celujaca

- Prezentuje postawe godng do nasladowania: kolezenski zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kultura
osobistg,

- Nigdy nie stosuje wulgaryzmow oraz przemocy

- Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw

-Troszczy sie 0 bezpieczenstwo swoich i innych

- Stosuje zasady “czystej gry”: szanuje rywala, respektuje zasady gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego, whasciwie zachowuje sie¢ W sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng
gre.

- Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzia

- Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej i odmiennej ptci

- Doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitek innych, wykazuje asertywnos¢
I empatie

- Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych

- Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej warto$ci, planuje sposoby rozwoju,
oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac

- Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

- Potrafi kreatywnie rozwigzywacé problemy

- Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0s6b 0 nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych




obszar oceny

skala oceny

wymagania

ocena bardzo dobra

- Jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- Zdarzaja pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz sity wobec innych

- Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminow

- Troszczy si¢ 0 bezpieczenstwo swoich i innych

- Stosuje zasady “czystej gry”: szanuje rywala, respektuje zasady gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie W sytuacji zwyciestwa i porazki dziekuje za wspolng
gre.

- Stara si¢ by¢ kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig

- Raczej wiasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi ludzmi w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci

- Wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitek innych, wykazuje asertywno$¢ i empatie

- Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych

- Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju,
oraz ma swiadomo$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac

- Dokonuje ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

- Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy

- Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0S6b
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b o0 specjalnych potrzebach edukacyjnych

Ocena dobra

- Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen

- Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzméw oraz sity wobec innych




obszar oceny skala oceny wymagania
- Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow
- Nie zawsze troszczy si¢ 0 bezpieczenstwo swoich i innych
- Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad "czystej gry”: szanuje rywala, respektuje zasady
gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje sie¢ W sytuacji zwyciestwa
I porazki dzigkuje za wspolng gre.
- Stara si¢ by¢ kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig
- Stara si¢ wlasciwie zachowywac¢ w relacjach z innymi ludzmi w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci
- Stara si¢ wspotpracowac W grupie, szanuje poglady i wysitek innych, wykazuje asertywnos¢
i empatie
- Stara si¢ szanowac wiasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu
- Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych
- Stara si¢ identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju, oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowaé
- Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych
- Stara si¢ kreatywnie rozwigzywac problemy
- Stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem 0so6b
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0so6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Ocena dostateczna - Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego

- Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen

-Czesto stosuje przemoc wobec innych




obszar oceny

skala oceny

wymagania

- Zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad "czystej gry”: szanuje rywala, respektuje
zasady gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ W sytuacji
zwycigstwa | porazki dzigkuje za wspolng gre.

- Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig

- Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wiasnej wartosci, nie planuje
sposobow wiasnego rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron nad ktoérymi nalezy pracowaé

- Nie zalezy mu na wspotpracy W grupie, nie szanuje pogladéw i wysitku innych, nie wykazuje
asertywnos¢ | empatii.

- Nie dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

-Nie potrafi kreatywnie rozwigzywac¢ problemy

ocena dopuszczajaca

- Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0S6b 0 nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

- Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego

- Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen

- Bardzo czgsto zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania zasad “czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje zasady gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ W sytuacji
zwycigstwa | porazki dzigkuje za wspolng gre.

- Zachowuje sie¢ niewtasciwie jako Kibic, zawodnik i s¢dzig

- Nie zalezy mu na innych, nie stara si¢ zrozumie¢ r6znych potrzeb swoich roéwiesnikow

- Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitku innych, nie wykazuje asertywnosé
I empatii.

- Nie chce dokonywaé¢ samooceny mozliwosci psychoruchowych




obszar oceny

skala oceny

wymagania

ocena niedostateczna

- Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza

- Nagminnie famie zasady wspotzycia spotecznego

- Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

- Uzywa bardzo wulgarnego jezyka

- Stanowi zagrozenie dla innych

- Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach

Szczegolowe kryteria oceniania w klasie VII-VIII

Obszar

skala oceny

wymagania

Postawa ucznia

ocena celujaca

Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach

Jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada zawsze stroj sportowy)

Wktada bardzo duzo zaangazowania w wykonywane zadanie

Powierzone zadanie wykonuje sumienni i starannie

Systematycznie uczgszcza na zajgcia (usprawiedliwia nicobecnosé)

Przestrzega zasad fair-play na boisku i w zyciu

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych




Obszar

skala oceny

wymagania

Jest zaangazowany W dziatalnosci sportowa szkotly

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena bardzo dobra

Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany

Jest przygotowany do zaj¢¢ (dopuszcza sie trzy braki stroju w semestrze)

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

Systematycznie uczgszcza na zajgcia- zdarzajg si¢ nieobecnosci nieusprawiedliwione

Przestrzega zasad fair- play na boisku

Dosc¢ regularnie uczgszcza W zajeciach pozalekcyjnych

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena dobra

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajgciach

Z reguty jest przygotowany do zajec

Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadania ruchowego

Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena dostateczna

Nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé




Obszar

skala oceny

wymagania

Czgsto jest nieobecny na zajeciach

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

ocena
dopuszczajgca

Na zajgciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec¢

Bardzo czesto opuszcza zajecia

ocena
niedostateczna

Na zajgciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé powierzonych mu zadan

- wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nigdy nie jest przygotowany

- Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia

Umiejetnosci ruchowe

ocena celujaca

Bezblednie wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykowece, pitce recznej
I pitce noznej- zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce - wystawienie, zbicie i odbior pitki ,
ustawienie si¢ prawidtowo na boisku w ataku i w obronie.

Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia.

Potrafi z najwigkszg starannoscig zaplanowac rozgrywki sportowe wedtug schematu pucharowego
I ,,kazdy z kazdym”

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza Europy




Obszar

skala oceny

wymagania

- Bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach, lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowa lub trojkows)

- Potrafi zaplanowac i wykona dowolny uktad gimnastyczny

- Woybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie

- Opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem nowoczesnych form aktywnosci fizycznej

- Prawidlowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki sztafetowej w biegu sztafetowym

- Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologi¢

- Prawidlowo wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika naturalng

- Planuje i przeprowadza rozgrzewke¢ w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej

ocena bardzo dobra

- Z niewielkimi btedami wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykowce,
pitce recznej i pitce noznej- zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce - wystawienie, zbicie
i odbior pitki , ustawienie si¢ prawidtowo na boisku w ataku i w obronie.

- Dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia.

- Potrafi zaplanowac rozgrywki sportowe wedtug schematu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”

- Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej pochodzacej spoza Europy

- Z pewnymi btedami wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo- akrobatyczne (np. stanie na
rekach, lub na gltowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowa lub trojkowa)

- Potrafi zaplanowac i wykona dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli popetnia pewne btedy




Obszar

skala oceny

wymagania

- Opracowuje i wykonuje (w miare swoich mozliwos¢) indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolny uktad tanca z wykorzystaniem nowoczesnych form aktywnosci fizycznej

- Potrafi pokona¢ trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie

- W marg prawidtowo wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika naturalng

- Przekazuj¢ pateczke sztafetowej w biegu sztafetowym

- Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie

- Planuje i przeprowadza rozgrzewke¢ w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej

ocen dobra

- W miar¢ mozliwosci wykonuje, stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykowce,
pitce recznej i pitce noznej- zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce - wystawienie, zbicie
i odbior pitki, ustawienie si¢ prawidtowo na boisku w ataku i w obronie

- Stara si¢ dobrze odgrywac role uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako
sedzia

- W miarg¢ swoich mozliwosci potrafi zaplanowa¢ rozgrywki sportowe wedtug schematu
pucharowego i ,,kazdy z kazdym”

- Podchodzi do wykonania wybranych ¢wiczen zwinnosciowo- akrobatycznych (np. stanie na
rekach, lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramid¢ dwojkowa lub trojkows)

- Stara si¢ zaplanowa¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli popetnia pewne btedy

- W miarg swoich mozliwosci wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca
z wykorzystaniem nowoczesnych form aktywnosci fizycznej

- Stara si¢ prawidtowo wykonac skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technika naturalng




Obszar skala oceny wymagania

- Przekazuj¢ pateczke sztafetowej w biegu sztafetowym

- Stara si¢ W miare swoich mozliwosci wykorzysta¢ nowoczesng technologie

- Przeprowadza prostg rozgrzewke W zalezno$ci od aktywnosci fizycznej

ocena dostateczna |- Nie stara si¢ wykonac¢ i zastosowa¢ W grze techniczne i taktyczne elementy: w koszykoéwce, pitce

r¢cznej i pitce noznej- zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce - wystawienie, zbicie i odbior
pitki , ustawienie si¢ prawidtowo na boisku w ataku i w obronie

- Nie zalezy mu na petnieniu wtasciwej funkcji uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik i jako se¢dzia

- Nie potrafi zaplanowa¢ rozgrywki sportowe wedtug schematu pucharowego i ,.kazdy z kazdym

- Nie podchodzi do wykonania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo- akrobatycznych (np. stanie na
r¢kach, lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowsg lub trojkowa)

- Nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego

- Nie wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolnego uktadu tanca z wykorzystaniem
nowoczesnych form aktywnosci fizycznej

- Skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng
wykonuje opieszale i niestarannie

- Przekazuj¢ pateczke sztafetowej w biegu sztafetowym

- Nie wykorzystuje nowoczesnej technologii

- Nie potrafi prowadzi¢ prostej rozgrzewki w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej

ocena - Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci

dopuszczajaca




Obszar skala oceny wymagania
- W czasie gry umyslnie stosuje btedng taktyke
- Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiej¢tnosci
ocena - Nie wykonuje powierzonych mu na zaj¢ciach zadan

niedostateczna

Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy ma na opanowaniu
zadnych umiejetnosci ruchowych

Lekcewazy wszystkie proby zachecenia go do podjecia jakichkolwiek aktywnosci na zajeciach

obszar

skala oceny

wymagania

Wiadomosci z
edukacji zdrowotnej
i fizycznej

ocena celujaca

- Wyjasnia zmiany jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego

- Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej

- Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego

- Omawia zmiany zachodzgce w organizmie w okresie dojrzewania

- Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

- Potrafi scharakteryzowac¢ nowoczesne formy aktywnosci fizycznej

- Wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska, i olimpiad specjalnych




obszar

skala oceny

wymagania

- Wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢é ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im

- Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych

- Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie

- Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny

- Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

- Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow
w celu zwigkszenia masy migsniowej

- Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania

- Wyjasnia dlaczego nalezy ergonomicznie podnosic i przenosi¢ przedmioty o roznej wielko$ci
I rOznym ci¢zarze

Ocena bardzo dobra

- Wyjasénia niektore zmiany jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania piciowego

- Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizycznej

- Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

-Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania

- Potrafi scharakteryzowac jedng nowoczesne formy aktywnosci fizycznej

- Wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska, i olimpiad specjalnych

- Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zajec¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im

- Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych




obszar skala oceny wymagania

- Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie

- Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu

- Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

- Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢
i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mie$niowej

- Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania

- Wyjasnia ogoélnie dlaczego nalezy ergonomicznie podnosi¢ i przenosi¢ przedmioty 0 roznej
wielkosci | roznym ciezarze

ocena dobra - Nie potrafi wymieni¢ zmian jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania piciowego

- Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizycznej

- Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

- Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania

- Wymienia ogoélnie najczgstsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zajeé ruchowych,

- Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych

- Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie

- Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

- Wymienia jedng przyczyne skutki otytosci

ocena dostateczna - Nie potrafi wymieni¢ zmian jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie




obszar

skala oceny

wymagania

dojrzewania plciowego

- Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizycznej

- Ma powazne trudnos$ci z podanie konkretnej korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie

- Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania

- Wymienia ogoélnie pojedyncze przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zajec¢ ruchowych,

- Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych

- Nie potrafi wymieni¢ czynnikow, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
I samopoczucie

- Ma problemy w wymienieniem konsekwencji zdrowotnych stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych

- Wymienia jedna przyczyne skutki otytosci

ocena dopuszczajaca

- Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sprawnosci fizycznej, czy okresu dojrzewania

- Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania jakiegokolwiek sportu

- Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania

- Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci

- Nie wymienia zasad bezpieczenstwa

- Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia

ocena niedostateczna

- Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan

- Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci




obszar skala oceny wymagania
- Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat
obszar skala ocen wymagania

Zachowanie na
zajeciach.
Kompetencje
spoleczne

ocena celujaca

- Prezentuje postawe¢ godng do nasladowania: kolezenski zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kulturg
osobista,

- Nigdy nie stosuje wulgaryzmow oraz przemocy

- Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw

- Troszczy sie 0 bezpieczenstwo swoich i innych

- Stosuje zasady "czystej gry”: szanuje rywala, respektuje zasady gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwie zachowuj¢ sie W Sytuacji zwycigstwa i porazki dziekuje za wspolng gre.

- Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia

- Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej i odmiennej ptci

- Doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitek innych, wykazuje asertywnosé
i empatie

- Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papierosow, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych

- Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju, oraz
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ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac

- Dokonuje samooceny mozliwos$ci psychoruchowych

- Potrafi kreatywnie rozwigzywaé problemy

ocena bardzo dobra

- Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0s6b 0 nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

- Jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- Zdarzaja pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz sity wobec innych

- Stara si¢ przestrzegac ustalonych zasad i regulaminow

- Troszczy si¢ 0 bezpieczenstwo swoich i innych

- Stosuje zasady "czystej gry”: szanuje rywala, respektuje zasady gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwie zachowuj¢ sie W Sytuacji zwycigstwa i porazki dziekuje za wspolng gre.

- Stara sie by¢ kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig

- Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi w tym z rodzicami oraz réwie$nikami
tej samej i odmiennej ptci

- Wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitek innych, wykazuje asertywnos¢ i empatie

- Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papierosoéw, nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych

- Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz
ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac

- Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych
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- Potrafi w sposob kreatywny rozwiazywacé problemy
- Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0s6b
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych
ocena dobra - Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen

- Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéow oraz sity wobec innych
- Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw

- Nie zawsze troszczy sie 0 bezpieczenstwo swoich i innych

- Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad "czystej gry”: szanuje rywala, respektuje zasady gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ W sytuacji zwyciestwa i porazki
dzigkuje za wspdlng gre.

- Stara si¢ by¢ kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzia

- Stara si¢ wtasciwie zachowywaé w relacjach z innymi ludzmi w tym z rodzicami oraz rowiesnikami
tej samej i odmiennej ptci

- Stara si¢ wspotpracowaé W grupie, szanuje poglady | wysitek innych, wykazuje asertywnos¢
i empatie

- Stara si¢ szanowac wilasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu

- Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych

- Stara si¢ identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju, oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac

- Dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

- Stara si¢ kreatywnie rozwigzywac problemy
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- Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem 0sob
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0so6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

ocena dostateczna

- Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego

- Czesto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen

- Czesto stosuje przemoc wobec innych

- Zdarzajg mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad "czystej gry”: szanuje rywala, respektuje
zasady gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ W Sytuacji zwycigstwa
I porazki dzigkuje za wspolng gre.

- Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig

- Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wtasnej wartosci, nie planuje sposobow
wlasnego rozwoju oraz nie ma swiadomosci stabych stron nad ktorymi nalezy pracowaé

-Nie zalezy mu na wspotpracy W grupie, nie szanuje pogladow i wysitku innych, nie wykazuje
asertywnos¢ | empatii.

- Nie dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

- Nie potrafi kreatywnie rozwigzywaé problemy

- Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglgdnieniem 0S6b 0 nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

ocena dopuszczajaca

- Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego

- Bardzo czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen

- Bardzo czgsto zdarzaja mu sie czeste przypadki niestosowania zasad “czystej gry”: szanuje rywala,
respektuje zasady gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego, wlasciwie zachowuje si¢ W sytuacji
zwycigstwa I porazki dzigkuje za wspdlng gre.
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- Zachowuje si¢ niewlasciwie jako kibic, zawodnik i sedzig

- Nie zalezy mu na innych osobach

- Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitku innych, nie wykazuje asertywno$é
i empatii.

ocena niedostateczna

- Nie chce dokonywa¢ samooceny mozliwo$ci psychoruchowych
- Nie rozwigzuje probleméw, a nagminnie je stwarza

- Nagminnie tamie zasady wspoétzycia spotecznego

- Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

- Uzywa bardzo wulgarnego jezyka

- Stanowi zagrozenie dla innych

- Z premedytacja dezorganizuje pracg n zajeciach




