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Serdecznie zapraszamy uczniow klas 4-8
do udziatu w Szkolnym DNIU ZDROWIA

7 kwietnia 2022r.

W dniu 7 kwietnia odbedzie sie kiermasz szkolny pod
haslem ,Zdrowo jem”, na ktorym beda sprzedawane
zdrowe przekaski, przygotowane przez uczniow i rodzicow
klasy 6b, 5c, 5d. Dochaéd z kiermaszu zostanie
przeznaczony na zakup sprzetu sportowego.

Konkursy dla chetnych uczniow:

1. Wykonanie plakatu w dowolnym programie graficznym (np.
Paint, Gimp, Canva) lub tekstowym Word pod haslem: ,,Nasza
planeta, nasze zdrowie”. W pracy mozna wykorzysta¢c max. 2
grafiki z internetu i moga one zajmowaC w sumie 25 procent
pracy. Rozmiar pracy A-4/A-5, prace nalezy zapisa¢ w formacie
jpg, png, pdf, docx. Najlepsze prace zostana docenione ocena z
informatyki. Podpisana prace nalezy wystac do p. Agnieszki Cofor
poprzez aplikacje Teams (np. Se_Jan_Kowalski);
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@ 2. n,Pysznie, zdrowo, kolorowo, czyli samo zdrowie na talerzu” @
— zdjecie potrawy, przepis kulinarny, podpisane w widocznym
miejscu (nalezy przestac do p.Malgorzaty Zietek do dnia 8
kwietnia na Teams);

3. Podejmij sportowe wyzwanie - nalezy podjac dowolna
aktywnosc¢ fizyczng i nagrac filmik a nastepnie przestac do p.
Magdaleny Glab na Teams.

4. Piramida zywienia - mnalezy ulozy¢ swoja piramide z
naturalnych produktow wystepujacych na plakacie i wykonac
zdjecie, ktore nalezy wyslac do p. Agnieszki Cofor w aplikacji
Teams
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PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18lat)

Instytut
Zywnosci
i Zywienia

Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnos¢ fizyczna i inne elementy stylu zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.

v Termin nadsylania zadai do odpowiedzialnych
nauczycieli trwa do 10 kwietnia 2022r (z wyjatkiem
zdjecia potrawy). Najciekawsze prace zostana
nagrodzone ocenami z wychowania fizycznego.

Wszelkich informacji udzielaja p.A.Cofor, p.M.Zietek
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