Podsumowanie rywalizacji miedzyklasowej

w ramach Szkolnych Dni Zdrowia w SP 45

Klasa Plakat Przepis Wyzwanie Razem
sportowe
Sb 10 15 15 40 pkt 1 miejsce
8d 15 S 5 25 pkt 2 miejsce
4d 5 15 20 pkt 3 miejsce
od 10 10 20 pkt 3 miejsce

Dziekujemy pozostaltym klasom i uczniom za wlaczenie sie do zadan: 4a, 8a, 6a, 4c, 6c,
4b,8c

Plakaty ,,Badz aktywny na wiosne”

1 miejsce 2 miejsce

e R b

3 miejsce




»Pysznie, zdrowo, kolorowo, czyli samo zdrowie na talerzu”

1 miejsce

Orzeiwiajacy mus
bananowo - Deser bananowy

KLASAIVD o

Satatka wiosenna z pieczonym kurczakiem

Skladniki na granole

3-4 tyzki oleju _‘
2 tyzeczki miodu 5?
1 tyzeczka cynamonu

szczypta soli

200 g ptatkdéw owsianych

gorskich

3 tyzki orzechéw
laskowych/wtoskich

3 tyzki wiorkow kokosowych

3 tyzki suszonych niesiarkowanych
moreli pokrojonych w paski lub

rodzynek

Przygotowanie deseru:

6009 jogurtu naturalnego
200g mrozonych lub $wiezych owocow
2 tyzeczki miodu (opcjonalnie) ulubione dodatki




Ciasteczka owsiane

Sktadniki
2 szklanki maki pszennej petnoziarnistej
(razoweyj)

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 szczypta soli

3 szklanki ptatkéw owsianych gérskich
1 szklanka zurawiny

2 jajka

1 szklanka masta (1 kostka 200g)

1 Y4 szklanki cukru trzcinowego
tyzeczka ekstraktu waniliowego

Karolina Karpinska 5b

2 miejsce Ciasto szpinakowe 6d

Skiadniki na ciasto:
25 dag Swiezego szpinaku, skérke z 1 cytryny, 1/3
szklanki cukru, 2 sztuki jajka, 3/4 szklanki oleju,
1,5 szklanki maki, 2 tyzki proszku do pieczenia

Sktadniki na mase (ktérym jest przekladane ciasto) :

Serek mascarpone, Smietana 30%, gorzka
czekolada roztopiona w kapieli wodnej z
mlekiem

ciasto wykonane przez Dodane zostaly truskawki oraz wioérki
Aleksadre Baczyrniska kokosowe

Karoline Seweryn oraz

Anastazje Binkowska

3 miejsce




Moja ulubiona zdrowa satatka Natalia Sojka 4a

Sktadniki na satatke:

- Jeden ogodrek zielony

- Jeden pomidor

- Garstka oliwek

- Ser satatkowy grecki, w kostkach
- Stonecznik prazony

- Mix safat

- Odrobine soli i oliwy z oliwek

Przepis:
1. Pomidora i ogorka obieramy ze skorki i kroimy w kostke.
2. Oliwki kroimy w potéwki lub w ¢wiartki.
3. Do miski wsypujemy safate.
4. Nastepnie dodajemy pokrojonego pomidora, ogorka, oliwki i ser.
5. Przyprawiamy odrobing soli i polewamy odrobing oliwy z oliwek.
6. Catosc posypujemy stonecznikiem i mieszamy.

Zdrowa Tortilla




klasa 5b

Aktywne wyzwanie sportowe




Agnieszka Cofor , Malgorzata Zietek, Magdalena Glab




