Serdecznie zapraszamy Uczniow Klas 4-8
do udzialu w Szkolnych DNIACH ZDROWIA

7-8 kwietnia 202 1r

W dniach 7-8 kwietnia w ramach lekcji wychowania
fizycznego odbedzie si¢ prelekcja z dietetykiem z Centrum
Dietetycznego Naturhouse na temat: ,Zasady zdowego
odzywiania dzieci w wieku szkolnym”.

Y ramach wychowania fizycznego odbedzie sie
prezentacja/pogadanka na temat: ,Bezpiecznego zachowania si¢
w czasie pobytu na Swiezym powietrzu”.

v' Celem Dnia Zdrowia jest rywalizacja miedzyklasowa

i zachecenie jak najwiekszej iloSci uczniow do podjecia
wyzwania sportowego.
Poszczegolne zadania beda punktowane w 3 kategoriach —
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plakat, potrawa, sportowe wyzwanie (beda oceniane miejsca
1-3; 1 miejsce — 15 pkt, 2 miejsce — 10 pkt, 3 miejsce — 5
pkt):

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji koncowej klas beda
nagrodzone dyplomem dla klasy i indywidualnymi punktami
z zachowania.

v Termin nadsylania 2zadan do odpowiedzialnych

nauczycieli trwa do 31 marca 2021r.
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Zadania/konkursy dla klas:

1. Wykonanie plakatu pod haslem: ,,Badz aktywny na wiosne”
technika wykonania dowolna, format prac A-3, plakat podpisany
w widocznym miejscu (zdjecie plakatu nalezy wystac do p. A.Cofor
na Teams); 1 plakat od klasy;

2. ,,Pysznie, zdrowo, kolorowo, czyli samo zdrowie na talerzu”
— zdjecie potrawy, uzyte skladniki/przepis, podpisane w
widocznym miejscu (nalezy przestac do p.M. Zietek na Teams); 1
przepis od klasy;

3. Podejmij sportowe wyzwanie - nalezy podjac dowolna
aktywnosc¢ fizyczna na swiezym powietrzu przez jak najwicksza
ilos¢ uczniow z klasy (np. rower, rolki, bieganie, ¢cwiczenia itp.) i
udokumentowac ja zdjeciem. Za kazda udokumentowana
aktywnos¢ przyznajemy 1 pkt. Wychowawca jest proszony o
wyznaczenie 1 osoby z klasy, do ktorej chetni uczniowie beda
wysylac¢ zdjecia. Z przestanych zdje¢ wyznaczona osoba ma
wykonac¢ kolaz w dowolnym programie (Paint, Word, PowerPoint
...) 1 przestac do p.M.Glab na Teams.
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Wszelkich informacji udzielaja p.A.Cofor, p.M.Zietek




